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秋田栄養短期大学8 秋田市

安田 優樹さん
●入学年：2024年 
●学　科：栄養学科

Question & Answer
この学校を選んだきっかけは？
実験・実習が他大学よりも充実しており、栄養士になるための専門
知識を基礎から身に付けられると思いました。

将来どんな仕事につきたい？
子供たちに「おいしい」と喜んでもらえる学校給食を提供する栄養士
として、小中学校で働きたいです。

学校生活で楽しいことをおしえて？
高校時代にテニス部に所属していたので、大学のコートでテニスを
楽しむこともあります。

受験対策で効果的だったことは？
栄養関連のニュースや記事を意識的に読むように心がけ、面接練習
に力を入れました。

学部（学科） ▶栄養学科

取得できる資格・免許 栄養士
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クラスメイト達とカフェテリアで
昼食。共通の目標を持っている仲
間たちと会話もはずみます。天気
の良い日は中庭で過ごすことも。

12：10～〈昼食〉

実習の復習も兼ねて、毎日夕ご飯
を作ります。この日は授業で学ん
だかつお出汁のとり方を応用して
肉じゃがを調理しました。

16：20～〈放課後〉
免疫システムやES細胞・iPS細胞
についての学びを通して、自分の
体の状態と食事の関わりを考え
るようになりました。

9：00～
〈授業 1限目 生物学〉
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！

大学へ編入も可能
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聖霊女子短期大学　10 秋田市

就職活動や授業の課題に取り組んだ
り、卒業研究の内容について友人や先
生と意見交換をしたりしています。

14：45～（7・8時間目）
〈空きコマ（自主学習等）〉

聖霊イベントクラブに所属していま
す。専攻や学年に関わらず、学生との
交流を楽しみながら、オープンキャ
ンパスなどの準備作業をしています。

16：20～（放課後）
〈サークル活動（学友会・聖霊イベントクラブ）〉

藤原 寧音さん
●入学年：2023年 
●学　科：生活文化科生活文化専攻

Question & Answer
この学校を選んだきっかけは？
将来国際的に活躍したいと考えていたため、語学やリーダーシップなど
について学べる環境に魅力を感じました。

将来どんな仕事につきたい？
学生生活で身につけてきたコミュニケーション力やリーダーシップ力
を活かせる仕事をしたいと考えています。

大学生活で楽しいことをおしえて？
サークル活動でオープンキャンパスのサポートスタッフとして動く中
で、来学者の方々との出会いに楽しさを感じています。

受験対策で効果的だったことは？
自己推薦文を書く試験形態だったため、自己分析を行っていました。自
分の軸を理解できたため、今でも役に立っています。

学部（学科） ▶生活文化科 ・生活文化専攻・生活こども専攻・健康栄養専攻　▶専攻科 ・健康栄養専攻

取得できる資格・免許 生活文化科生活文化専攻：秘書士、情報処理士、ビジネス実務士、社会福祉主事任用資格
生活文化科生活こども専攻：保育士、幼稚園教諭二種、社会福祉主事任用資格
生活文化科健康栄養専攻：栄養士、栄養教諭二種、フードスペシャリスト、秘書士、情報処理士、ビジネス実務士、社会福祉主事任用資格
専 攻 科 健 康 栄 養 専 攻：学士、管理栄養士国家試験受験資格（栄養士として1年以上の実務経験が必要）

アメリカの民族や教育、音楽、国の
成り立ち、政治などについて日本と
比較して考え、感じたことを意見交
換しながら学んでいます。

グローバルラウンジで課題に取り組
んだり、友人とランチを楽しんだり
しています。他に、サークルの計画・
準備等、空きコマも充実しています。

10：45～（3・4時間目）
〈空きコマ（自主学習等）〉
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地元である秋田の魅力を学び、その上
で観光事業として情報発信をしていく
ために、秋田の歴史や文化などに触れ、
良いところを引き出すために考えます。

13：05～（5・6時間目）
〈卒業研究〉
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聖園学園短期大学9 秋田市

佐藤 美羽さん
●入学年：2023年 
●学　科：保育科

Question & Answer
この学校を選んだきっかけは？
構内に幼稚園、保育園、児童養護施設が併設されていて、普段の授業でも
子ども達と関わった学習が体験できるからです。

将来どんな仕事につきたい？
大好きな音楽を生かせる保育士になって子ども達に関わっていきたいです。

学校生活で楽しいことをおしえて？
サークル活動が楽しいです。２年生からダンスサークルに入り、学
園祭での発表に向けて日々楽しく練習しています。

受験対策で効果的だったことは？
先輩が残してくれた報告書を参考に、オープンキャンパスに参加して、
保育に関する講演や入試説明で受験対策の方法を聞いたことです。

学部（学科） ▶保育科

取得できる資格・免許 幼稚園教諭二種免許状、保育士資格、社会福祉主事任用資格
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学内のラウンジなどで友人と昼食
を食べています。お弁当を持参す
るだけでなく、購買で購入したり、
気分転換に近くの飲食店に食べに
行ったりすることもあります。

12：40～〈昼休み〉

文化系、体育系それぞれ9つの
サークルがあり、放課後を中心に
活動しています。私はダンスサー
クルに加入し、１０月にある学園
祭に向けて練習に励んでいます。

15：30～〈サークル活動〉
保育の専門的知識や技能を、講
義や実技など様々な授業形態で
学んでいきます。
実際に、附属幼稚園・保育園の子
ども達を交えた保育体験をする
こともあり、貴重な体験になって
います。

9：10～〈授業〉
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〈アメリカ文化B〉
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日本赤十字秋田短期大学11 秋田市

兼田 詩愛理さん
●入学年：2023年 
●学　科：介護福祉学科

Question & Answer
この学校を選んだきっかけは？
1年次前期から実習があり充実したカリキュラムがあることや赤十字独自
の資格取得も目指せることに魅力を感じて、本学への進学を決めました。

将来どんな仕事につきたい？
本学で磨いた知識や技術、赤十字で学んだ強みを活かして、介護現
場で即戦力となれる介護福祉士になりたいです。利用者一人ひとり
に対して親身に寄り添える介護福祉士を目指します。

学校生活で楽しいことをおしえて？
学生同士で議論し、アドバイスし合う場面も多く、同じ目標を持つ
仲間と励まし合いながら学びを深めています。

受験対策で効果的だったことは？
先生から文章の書き方や面接の指導を受けて受験に臨みました。ま
た、日頃から福祉関係のニュースを見ながら自分の考えをまとめる
習慣をつけていました。

学部（学科） ▶介護福祉学科

取得できる資格・免許 短期大学士の学位、社会福祉主事任用資格、大学編入資格、介護福祉士国家試験受験資格、レクリエーションインストラクター資格、
日本赤十字社救急法救急員、日本赤十字社幼児安全法支援員、日本赤十字社健康生活支援講習支援員
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対象者の生活をより豊かにするた
めのレクリエーションについて学
び、アクティビティの中にある楽し
さや遊びの大切さを考えます。

10:40～12:10
〈演習（レクリエーション活動援助法）〉

ボランティア活動の意義や役割、実
践の歴史への理解を深め、ボラン
ティアに求められる知識と適切な
心構えを身につけます。

16：10～17：50
〈座学授業（ボランティア論）〉

実践を通して、防災ボランティ
アに関する理解をより深めると
ともに、避難所支援に必要な技
術を修得します。

13:00～16:10
〈演習（防災ボランティア演習）〉
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利用者の自立に向けた生活を支
援するため、入浴・清潔保持・排
泄等に関する知識と技術を学ぶ
授業です。

9:00～10:30
〈演習（生活支援技術）〉

進学相談会セミナー

特設サイト
参加28校の公式サイトへのアクセスもラクラク！

セミナーの事前予約で、スムーズに相談が受けられる！！

無 料 送 迎 バ ス の 事 前 申 込 も こ ち ら か ら！！

事前予約はこちらから▶
https://akita-shingaku.com
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